
 
 
Chers adhérent-e-s et futurs adhérent-e-s, 
Voici les traditionnelles petites nouvelles du Jardin annonçant le proche démarrage de la saison printemps-été des paniers 
de légumes. 
 
 Au Jardin : L’automne dernier, nous avons subi une invasion de tenthrèdes. Nous n’avions encore jamais été confrontés 
à ça au jardin. Il s’agit de larves de guêpes qui ressemblent à des chenilles noires mais n’en sont pas, ce qui nous a induits 
en erreur au début. Nous avons tenté plein de techniques pour nous en débarrasser : ramassage à la main, traitement 
autorisé en bio, savon noir… jusqu’à passer l’aspirateur dans la culture (véridique !). Ces petites larves noires à pattes ont 
fait de la dentelle avec nos choux chinois et les feuilles de nos navets et nous ont fait perdre une partie de la culture des 
choux pointus. Nous n’en sommes pas vraiment venus à bout, elles ont juste fini leur cycle de croissance dans le courant de 
l’hiver. 
Nous avons testé un nouveau partenariat avec l’Atelier de transformation de la Fée au Duc à St Herblain : nous avons eu 
une grosse récolte de betteraves et en avons fait cuire et mettre sous vide une bonne quantité à l’atelier. Nous poursuivrons 
ce partenariat à l’avenir car vos retours ont été positifs.  
En début d’année, nous avons fait l’acquisition de nouveaux outils : un désherbeur thermique pour essayer de gagner du 
temps sur le désherbage (notre équipe de l’année dernière se souvient du temps énorme passé à désherber les carottes…), 
une houe maraîchère, pour désherber les passe-pieds notamment mais on peut faire encore bien d’autres choses avec, et 
un semoir plus adapté pour les semis de précision. 
Pour cet été, nous avons prévu de développer la culture des pastèques. Vous semblez apprécier (nous aussi) et elles se 
plaisent bien au jardin. 
 
 La météo : Le bulletin de situation du niveau des nappes d’eau souterraines de Loire-Atlantique du 1er mars 2024, 
réalisé par le Département, nous annonce que les nappes d’eau souterraines présentent globalement des niveaux 
supérieurs voire nettement supérieurs aux moyennes de la période 1994-2023. C’est plutôt une nouvelle rassurante pour 
l’irrigation de nos cultures dans les mois à venir. Le département reste cependant prudent sur ce que sera la situation cet 
été et en automne car ces nappes ont une forte réactivité aux conditions climatiques.  
En prévisions des éventuelles grosses chaleurs de l’été, nous allons tester un nouveau planning. L’équipe de salariés 
travaillera majoritairement en continu de 7h45 à 13h15. Le mercredi par contre, jour de préparation et de distribution de 
vos paniers de légumes, nous finirons comme d’habitude à 18h30.  
 
 Chantiers en cours ou à venir : En hiver 2023 nous avons profité de l’activité réduite pour repeindre la façade du magasin. 
Ce printemps, avant la reprise des paniers, nous avons prévu de nous attaquer au nettoyage et à la peinure de l’intérieur. 
Nous avons également commencé un petit jardin expérimental qui accueillera des aromatiques et des fleurs. Pierre et 
Anthony sont actuellement bien occupés avec la confection de bordures en bambous. En parallèle, nous venons de terminer 
la construction d’une mini-serre à roulette qui accueillera très prochainement les semis des plantes dédiées à ce petit jardin. 
 
 L’équipe du Jardin : Actuellement l’équipe est composée d’Hocine, Catalina, Cédric, Evelyne, Pierre, Anthony, Favour, 
Moutez, Fabienne, Stéphane et Babikir. Vous aurez l’occasion de croiser certains d’entre elles et eux pendant les 
distributions des paniers. Soyez patients et bienveillants, tous ne maîtrisent pas le français parfaitement. Vous pouvez 
toujours tenter l’arabe,  l’anglais ou le romani pour communiquer ! 
 
 Paniers de légumes : Sur la saison automne-hiver, vous avez été plus nombreux que d’habitude à nous rejoindre. Nous 
avons atteint notre record avec 111 adhérents. Nous pensons être en mesure d’accueillir jusqu’à 120 adhérents mais nous 
ne pourrons pas faire mieux, la capacité de production du jardin étant limitée.  
Nous faisons notre maximum pour composer vos paniers avec les légumes du jardin mais parfois nous n’en avons pas 
suffisemment pour remplir tous les paniers. Nous les complétons alors avec des légumes achetés principalement à Provinces 
Bio, le but étant qu’ils restent attractifs. 
 

Grâce à votre soutien au jardin, vous participez activement au développement de l’emploi local mais aussi de l’agriculture 
urbaine et Bio. Les mises en situation de travail, les moments d’échanges et de rencontres apportent aux salariés une 

reconnaissance sociale. S’engager avec nous contribue à l’équilibre économique du Jardin et au développement de 
l’Économie Sociale et Solidaire. 

 

 

Le 8 avril 2024 



MÉMO INFOS PRATIQUES 

PANIERS DE LÉGUMES - BIO ET DE SAISON 
 

GRAND PANIER : 17.85 €  
(environ 7-8 variétés de légumes, selon la production) 

PANIER MOYEN : 12,45 €  
(environ 5-6 variétés de légumes, selon la production) 
 

Possibilité de prendre un panier toutes les semaines ou tous les 15 jours. 

OPTION ŒUFS 
 

6 œufs : 2.70 € 
12 œufs : 5.40 € 
18 œufs : 8.10 € 

 

Les œufs sont bio et proviennent de la 
Ferme des Petits Renards (Rouans) 

DISTRIBUTION DES PANIERS 
Au Jardin, rue de la Bernardière à Rezé 

 

Le mercredi ……………… de 16h30 à 18h30 
Le jeudi ……………………… de 8h30 à 12h30 

 

Merci de veiller attentivement au respect de 
ces jours et heures, nous sommes fort occupés 
au jardin en dehors de ces créneaux. 
 

Tout panier non récupéré dans les temps sera partagé 
entre les salariés du jardin. 

CONTRAT 
DATE LIMITE DE DEPOT : vendredi 3 mai 

 

Le contrat pour la nouvelle saison ainsi que le règlement 
par chèque (prix des paniers + prix des œufs + adhésion) 

sont A DÉPOSER PRIORITAIREMENT AU JARDIN, 

dans la boîte prévue à cet effet, sur les créneaux suivants :  

Du lundi au vendredi : 8h00-16h 
 
Si vous ne pouvez vraiment pas passer sur ces horaires, 
vous pouvez les déposer dans la boîte aux lettres du siège 
de l’association à cette adresse : 4 boulevard Paul-Henri 
Spaak – 44400 Rezé (nous n’avons pas de boîte aux lettres 
au Jardin).  
A savoir : cette 2ème option retardera l’enregistrement de 
votre contrat. 
 

SAISON PRINTEMPS-ÉTÉ DES PANIERS : du 15 MAI au 26 SEPTEMBRE 2024 

EN CAS D’ABSENCE 
Si pour des raisons personnelles (ou autre) vous ne 
pouvez exceptionnellement pas récupérer votre panier 
ou le faire récupérer par une autre personne, il est tout à 
fait possible de le reporter à une date ultérieure de la 
saison en cours.  
 
Cependant, pour des questions d’organisation, il est 
IMPÉRATIF de nous prévenir par mail au plus tard le 
mercredi précédent votre semaine  d’absence. 
 
Tout panier préparé et non récupéré sera partagé entre 

les salariés du jardin. 

ACHATS EN COURS DE SAISON 
Les jours de distribution, des légumes, des conserves et 
des productions des autres chantiers de l’association 
(pâtisseries, nichoirs, sacs…) peuvent être proposés à la 
vente, en plus des paniers. 
 
Deux modes de règlement sont possibles : 
Par chèque, le jour-même ou en cours de saison 
Par virement en fin de saison uniquement 
Les espèces ne sont pas acceptées. 

PARTENAIRES 
En cours de saison, il vous sera possible de commander 
de la volaille auprès d’Elodie de la Ferme des Petits 
Renards et de la viande de bœuf auprès de Jeanne de la 
Ferme de la Petite Peltanche. 
Un mail d’information vous est envoyé avant avec la 
procédure pour commander.  
Vos commandes vous sont ensuite livrées sur le créneau 
de distribution du mercredi soir, aux dates fixées par les 
productrices. 

POUR NOUS CONTACTER 
 

LE JARDIN – Jean-Christophe et Solenn 
Rue de la Bernardière – 44400 Rezé 

Mail : jardin@oser-foret-vivante.com 
(Tél : 02.40.13.24.08) 

 
A savoir : L’utilisation du téléphone n’est vraiment pas 
pratique pour nous au jardin. Nous sommes beaucoup 
plus réactifs par mail et cela nous permet de garder une 
trace de nos échanges.  

mailto:jardin@oser-foret-vivante.com

