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CUISINE DU MONDE., FAIT MAISON, LEGUMES DE SAISON
VRAIE VAISELLE REUTILISABLE OU VAISELLE A USAGE UNIQUE COMPOSTABLE
VALORISATION DES DECHETS ORGANIQUES PAR COMPOSTAGE
TRANSPORT FRIGORIFIQUE

I EQUIPE DE 8 ENCADRANTES ET 13 SALARIE.E.S EN PARCOURS EN INSERTION

e Déeplacements sur le 44

e Prestations du lundi au vendredi

e Delai de commande de 15 jours minimum
e Livraison, installation et reprise, service

www.oser-foret-vivante.com
02.40.05.29.93| melimelo@oser-foret-vivante.com



4 PRESTATIONS
SELON VOS BESOINS

PETIT DEJEUNER
COLLATION

|_ivraison. Insiallaiion, service inclus

PLATEAU REPAS

|_ivraison incluse

REPAS

Forfait insiallaiion, service, livraison, reprise

BUFFET/COCKTAIL

Forfait insiallaiion, service, livraison, reprise

www.oser-foret-vivante.com
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JUS D'ORANGE BIO

VAISSELLE
JETABLE
COMPOSTABLE

PETIT DEJEUNER
COLLATION

A PARTIR DE 30 PERSONNES

MINI VIENNOISERIES
(PAINS AU CHOCOLAT,
RAISINS, CROISSANTS)

2 pieces par personne

OU BRIOCHE

VRAIE VAISSELLE

wWww.oser-foret-vivante.com

02.40.05.29.93| melimelo@oser-foret-vivante.com



oser PLATEAU REPAS

meélimélo]

3 MINIATURES SALADE DE TARTE

SAMOSSA/WRAP/FALAFEL CEREALES OU DE AUX LEGUMES
SAISON

\ \:"‘:‘y"" s -
FROMAGE SALADE DE FRUITS &
ACCOMPAGNE DE PAIN PATISSERIE ORIENTALE

EAU & JUS DE POMME

www.oser-foret-vivante.com
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aoser REPAS
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Entree au choix

2 TARTINES

SAMOUSSA ET BASILIC. HOUMOUS
SALADE DE DE SAISON CAVIAR AUBERGINE.
CRUDITES KTIPITI, CHUTNEY

Plat principal (froid ou chaud)

e Plat froid accompagneé de pain au choix

FALAFELS. SAMOSSAS TARTINADES. KEBBES & CRUDITES
A CRUDITES GOZLEME & CRUDITES
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aoser REPAS

meéli mélo

¢ Plat chaud accompagneé de salade verte
au choix

ARANCINIS
(BOULETTES DE RIZ AUX
LEGUMES ET MOZZA)

LASAGNES AUX BIRYANI

LEGUMES (RIZ AUX LEGUMES,
FRUITS SECS ET EPICES)

BOLANI PAD THAI
(GALETTE AFGHANE (NOUILLES DE RIZ
AUX LEGUMES) AUX LEGUMES ET
SAUCE BLANCHE SAUCE ASIATIQUE)

GRATIN DE LEGUMES
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oser REPAS

meli meélo

Dessert au choix

VERRINE SUCREE TYPE TIRAMISU
N BROCHETTE DE FRUITS

2 PATISSERIES ORIENTALES

CRUMBLE DE FRUITS
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aoser BUFFET/COCKTAIL

meéeli mélo

TARTELINETTE ROU-LE AUX ROULE A LA
PROVENCALE POIVRONS TAPENADE

PIC DE FROMAGE

IN SALE
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- MINIFGALETTE DE TARTINADE
LEGUMES/O CEREALES (6 PIECES DE BASILIC,

HOUMOUS, KTIPITI, CHUTNEY)
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oser BUFFET/COCKTAIL
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KEBBE MERCIMEK KOFTESI SCHUDO
(BOULETTE (BOULETTE DE (GALETTE RUSSE)
BOULGOUR FARCIE LENTILLES CORAIL)

AUX LEGUMES)

ROULEAU DE FALAFEL AVEC
PRINTEMPS SAUCE BLANCHE

i
WS T

FEUILLE DE VIGNE EMPANADAS
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oser BUFFET/COCKTAIL

Tarte aux legume

PLAQUE DE 40 MINI PARTS
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SALADE DE QUINOA SALADE DE BOULGOUR SALADE DE LEGUMES

Fromages et pains spéciaux

, \ 2 MORCEAUX DE FROMAGE - PAIN
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oser BUFFET/COCKTAIL
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Le sucre a la piéce

MINI BRICKS MINI' VERRINE
AUX AMANDES SUCREE

LA A SENET

DIBLA MINI BROCHETTE MINI MUFFIN
DE FRUITS CHOCO

MINI CRUMBLE TARTELETTE
DE FRUITS
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Cocktails maison sans alcool

oser BOISSONS

MELI MELO

PETILLANT BISSAP SANGRIA
(GINGEMBRE, (INFUSION DE (JUS DE RAISINS & (AGRUMES
CITRON) FLEURS D'HIBISCUS) FRUITS) GINGEMBRE)

-

v

JUS DU PRESSOIR  JUS D'ORANGE & BELLE FOLIE
POMME FRAMBOISE, JUS DE POMME (PETILLANT)

POMME POIRE

CAFE BIO. THE
EQUITABLE

PLATE/PETILLANTE

MUSCADET, GAMAY,
CABERNET

EAU CARAFE
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02.40.05.29.93| melimelo@oser-foret-vivante.com



aoser
LS NOUS FONT CONFIANCE

OSER LACHAT SOLIDAIRE
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