
I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

D é p l a c e m e n t s  s u r  l e  4 4
P r e s t a t i o n s  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  
D é l a i  d e  c o m m a n d e  d e  1 5  j o u r s  m i n i m u m
L i v r a i s o n ,  i n s t a l l a t i o n  e t  r e p r i s e ,  s e r v i c e   
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T R A I T E U R  V É G É T A R I E N
2 0 2 4

C U I S I N E  D U  M O N D E ,  F A I T  M A I S O N ,  L E G U M E S  D E  S A I S O N
V R A I E  V A I S E L L E  R É U T I L I S A B L E  O U  V A I S E L L E  A  U S A G E  U N I Q U E  C O M P O S T A B L E

V A L O R I S A T I O N  D E S  D É C H E T S  O R G A N I Q U E S  P A R  C O M P O S T A G E
T R A N S P O R T  F R I G O R I F I Q U E

1  É Q U I P E  D E  3  E N C A D R A N T E S  E T  1 3  S A L A R I É . E . S  E N  P A R C O U R S  E N  I N S E R T I O N

OSER L’ACHAT SOLIDAIRE
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4  P R E S T A T I O N S
S E L O N  V O S  B E S O I N S  

PETIT DEJEUNER
COLLATION
Livraison, Installation, service  inclus

PLATEAU REPAS
Livraison incluse

REPAS
Forfait installation, service, livraison, reprise

BUFFET/COCKTAIL
Forfait installation, service, livraison, reprise
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C A F É

 P E T I T  D E J E U N E R
C O L L A T I O N

À  P A R T I R  D E  3 0  P E R S O N N E S

T H É

M I N I  V I E N N O I S E R I E S  
( P A I N S  A U  C H O C O L A T ,
R A I S I N S ,  C R O I S S A N T S )

O U  B R I O C H E

E A U

2 pièces par personne

J U S  D ’ O R A N G E  B I O

V A I S S E L L E
 J E T A B L E

C O M P O S T A B L E OU V R A I E  V A I S S E L L E
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3  M I N I A T U R E S
S A M O S S A / W R A P / F A L A F E L

 P L A T E A U  R E P A S

T A R T E  
A U X  L É G U M E S

E A U  &  J U S  D E  P O M M E

F R O M A G E  
A C C O M P A G N É  D E  P A I N

S A L A D E  D E
C É R É A L E S  O U  D E

S A I S O N

S A L A D E  D E  F R U I T S  &
 P A T I S S E R I E  O R I E N T A L E
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R E P A S

2  T A R T I N E S
B A S I L I C ,  H O U M O U S ,
C A V I A R  A U B E R G I N E ,

K T I P I T I ,  C H U T N E Y

F A L A F E L S ,  S A M O S S A S
 &   C R U D I T É S

S O U P E
D E  S A I S O N

S A M O U S S A  E T
S A L A D E  D E
C R U D I T É S

 T A R T I N A D E S ,
G O Z L E M E  &  C R U D I T É S

K E B B E S  &  C R U D I T É S

Entrée au choix

Plat principal (froid ou chaud)

Plat froid accompagné de pain au choix
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R E P A S

B O L A N I  
( G A L E T T E  A F G H A N E

 A U X  L É G U M E S )
S A U C E  B L A N C H E

P A D  T H A I  
( N O U I L L E S  D E  R I Z
A U X  L É G U M E S  E T

S A U C E  A S I A T I Q U E )

C O U S C O U S  A U X  L É G U M E S

Plat chaud accompagné de salade verte
au choix

L A S A G N E S  A U X
L É G U M E S

A R A N C I N I S  
( B O U L E T T E S  D E  R I Z  A U X

L É G U M E S  E T  M O Z Z A )

B I R Y A N I  
( R I Z  A U X  L É G U M E S ,  

F R U I T S  S E C S  E T  É P I C E S )

G R A T I N  D E  L É G U M E S
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R E P A S

 2  P A T I S S E R I E S  O R I E N T A L E S

Dessert au choix

V E R R I N E  S U C R É E  T Y P E  T I R A M I S U
&  B R O C H E T T E  D E  F R U I T S

C R U M B L E  D E  F R U I T S
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B U F F E T / C O C K T A I L

R O U L É  A U X
P O I V R O N S

Le salé à la pièce

T A R T I N A D E  
( 6  P I È C E S  D E  B A S I L I C ,  

H O U M O U S ,  K T I P I T I ,  C H U T N E Y )

T A R T E L I N E T T E
P R O V E N Ç A L E

M I N I  W R A P V E R R I N E  D E  S A I S O N M I N I  M U F F I N  S A L É

R O U L É  À  L A
T A P E N A D E

M I N I  G A L E T T E  D E
L É G U M E S / 5  C É R É A L E S

P I C  D E  F R O M A G E

S A M O S S A



F A L A F E L  A V E C
S A U C E  B L A N C H E
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B U F F E T / C O C K T A I L

S C H U D O
( G A L E T T E  R U S S E )

Le salé à la pièce

K E B B É  
( B O U L E T T E

B O U L G O U R  F A R C I E
A U X  L É G U M E S )

M E R C I M E K  K O F T E S I
( B O U L E T T E  D E

L E N T I L L E S  C O R A I L )

F E U I L L E T É  A U X
É P I N A R D S / F E T A

S O U P E  C H A U D EF E U I L L E  D E  V I G N E E M P A N A D A S

R O U L E A U  D E
P R I N T E M P S



Tarte aux légumes
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B U F F E T / C O C K T A I L

 S A L A D E  D E  L É G U M E SS A L A D E  D E  Q U I N O A

Fromages et pains spéciaux

2  M O R C E A U X  D E  F R O M A G E  +  P A I N

Les salades

P L A Q U E  D E  4 0  M I N I  P A R T S

S A L A D E  D E  B O U L G O U R



M I N I  B R O C H E T T E
D E  F R U I T S
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B U F F E T / C O C K T A I L

C O R N E  D E  G A Z E L L E

Le sucré à la pièce

B A K L A V A M I N I  B R I C K S  
A U X  A M A N D E S

M A K R O U T  
A U X  D A T T E S

D I B L A

M I N I  V E R R I N E
S U C R É E

M I N I  M U F F I N
C H O C O

M I N I  C R U M B L E T A R T E L E T T E  
D E  F R U I T S

 

B O U L E  C O C O



M U S C A D E T ,  G A M A Y ,
 C A B E R N E T  
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B O I S S O N S

B I S S A P
( I N F U S I O N  D E

F L E U R S  D ’ H I B I S C U S )

Cocktails maison sans alcool

S A N G R I A  
( J U S  D E  R A I S I N S  &

F R U I T S )

P E T I L L A N T
( G I N G E M B R E ,

C I T R O N )

M É L I  M É L O  
( A G R U M E S

G I N G E M B R E )

Boissons

J U S  D U  P R E S S O I R
P O M M E  F R A M B O I S E ,  

P O M M E  P O I R E

B E L L E  F O L I E
( P É T I L L A N T )

J U S  D ’ O R A N G E   &
J U S  D E  P O M M E

C A F É  B I O ,  T H É
É Q U I T A B L E

E A U
P L A T E / P É T I L L A N T E

E A U  C A R A F E



D a n s  l e  c a d r e  d e  m a r c h é s  p u b l i c s

H o r s  m a r c h é s  p u b l i c s

w w w . o s e r - f o r e t - v i v a n t e . c o m
0 2 . 4 0 . 0 5 . 2 9 . 9 3 |  m e l i m e l o @ o s e r - f o r e t - v i v a n t e . c o m

I L S  N O U S  F O N T  C O N F I A N C E
OSER L’ACHAT SOLIDAIRE


