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Chers adhérent-e-s et futurs adhérent-e-s, 
Voici les traditionnelles petites nouvelles du Jardin annonçant le proche démarrage de la saison automne-hiver des paniers 
de légumes. 
 
 Aujourd’hui, nous avons envie de commencer ce courrier par un petit éclaircissement sur ce que nous faisons vraiment 
dans ce Jardin, qui est un chantier d’insertion. Certes, nous y produisons des légumes, notamment pour vos paniers. Mais 
une autre partie très importante de notre travail est l’accompagnement social et professionnel des personnes que nous 
accueillons ici.  
Cet accompagnement est adapté à chacun, en fonction de ses besoins et de son rythme. Pour certains, la priorité sera de 
trouver un logement, de s’occuper de sa santé, de se « remettre en selle ». Pour d’autres, ça sera l’apprentissage et le 
perfectionnement du français, de l’informatique, passer le permis de conduire, retrouver un rythme de travail, reprendre 
confiance en soi…  
Une fois ces bases posées, consolidées, l’accompagnement s’oriente plus vers le projet professionnel : clarification du 
projet, recherche de formations, stages, entraînements pour passer un entretien d’embauche, rédiger son CV, recherche 
d’emploi…  
Les personnes accueillies ici sont salariées, sous contrat à durée déterminée d’insertion à temps partiel (26h semaine), pour 
une période allant de 4 mois à 2 ans maximum (sauf quelques rares cas particuliers). Le Jardin est juste un support d’activité, 
peu de personnes ont un projet lié au maraîchage. Le chantier se veut un « tremplin » et l’est réellement pour celles et ceux 
qui se saisissent des outils et moyens humains disponibles pour avancer.   
Actuellement l’équipe est composée d’Abdul Wajid, Bethany, Catalina, Cédric, Evelyne, François, Hocine, Joan, Mohamed, 
Mozamil, Pierre, Patrick et Sandra. 
Nous sommes ravis lorsque des « anciens » repassent nous donner des nouvelles, d’autant plus quand elles sont bonnes ! 
 
 La météo a été étonnemment plutôt clémente cet été, en comparaison avec l’année dernière. Les légumes du Jardin se 
portent bien. L’installation du nouveau système d’irrigation est terminée, toutes les parcelles extérieures sont équipées. 
Quel confort ! Finies les pertes de temps à trimballer d’une parcelle à l’autre les nombreux canons et tuyaux lourds à 
transporter et compliqués à raccorder ! Maintenant il y a juste des vannes à ouvrir et fermer, du coup les temps d’arrosage 
et surfaces arrosées sont mieux maîtrisés.  
 
 Sur les temps de distribution des paniers, si le cœur vous en dit et que vous avez le temps, c’est tout à fait autorisé d’aller 
flâner dans le Jardin. Nous ne serons pas forcément disponibles pour vous faire une visite guidée mais pouvons répondre à 
quelques questions. N’hésitez surtout pas.  
Petit conseil : profitez-en avant l’hiver tant qu’il est verdoyant, après c’est un peu vide et triste. 
 
 Sur le Facebook d’OSER Forêt Vivante sont régulièrement publiées des informations sur les activités des chantiers de 
l’association. Concernant le jardin, nous communiquons tous les mercredis sur le contenu des paniers de la semaine et 
lorsque nous faisons des ventes de surplus de légumes, de temps en temps sur les autres activités du Jardin. N’hésitez pas 
à aller y faire un tour. 
 
 Cette année nous lançons une campagne pour atteindre l’objectif de 100 adhérents : 
« Partagez votre expérience d’adhérent avec votre entourage !  
En parrainant un nouvel adhérent, nous vous offrons un panier ! » Voilà, tout est dit. 
 
 Après la frénésie d’activités de l’été, nous allons peu à peu entrer dans la période d’accalmie. C’est là que nous en 
profitons pour faire, du bricolage, du rangement, la maintenance du matériel. En projet dans les mois à venir : un chantier 
nettoyage-peinture de l’intérieur du magasin, la création d’espaces de rangement bien identifiés, des semis d’engrais verts 
sur toutes les parcelles libres avant l’hiver…  
 

Grâce à votre soutien au jardin, vous participez activement au développement de l’emploi local mais aussi de l’agriculture 
urbaine et Bio. Les mises en situation de travail, les moments d’échanges et de rencontres apportent aux salariés une 

reconnaissance sociale. S’engager avec nous contribue à l’équilibre économique du Jardin et au développement de 
l’Économie Sociale et Solidaire. 
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INFOS PRATIQUES 
La saison automne-hiver des paniers de légumes démarrera le mercredi 4 octobre 2023 et se terminera le 
jeudi 21 mars 2024. Nous espérons vivement vous compter parmi nous. 
 

Deux types de paniers, composés uniquement de légumes bio et de saison, vous seront proposés : 

• Un panier « Grand », vendu 17 € l’unité (environ 6 à 8 variétés de légumes, selon la production) 

• Un panier « Moyen », vendu 11,60 € l’unité (environ 5 à 6 variétés de légumes, selon la production).  
 

A la formule de panier qui vous convient (« Grand » ou « Moyen »), vous pouvez ajouter : 

• Des œufs : 2,60 € les 6    /    5,20 € les 12    /    7,80 € les 18 
 

Si vous souhaitez devenir membre de ce réseau de vente directe de légumes et d’œufs, les conditions sont les suivantes :  

• un contrat d’engagement réciproque de 12 ou 24 semaines du mercredi 4 octobre 2023 au jeudi 21 mars 2024. 
 : il n’y aura pas de distribution le mercredi 1er novembre (Toussaint).  
Comme chaque année, le Jardin sera également fermé entre Noël et le 1er de l’an (semaine 52). Cela n’a aucune incidence 
sur le nombre de paniers auquel vous souscrirez. 

• la distribution sur le site du Jardin le mercredi de 16h30 à 18h30 et le jeudi de 8h30 à 12h30 - Rue de la Bernardière à Rezé.  

• L’adhésion à l’association Oser Forêt Vivante (10 euros pour l’année civile). 
 
Pour finir, il vous est également possible de commander de la volaille et des colis de bœuf, directement auprès des producteurs 
suivants : 

• Pour la volaille, Ferme des P’tits Renards : elodie44renard@yahoo.fr - 06.18.31.32.32. 

• Pour la viande de boeuf, Ferme de la Petite Peltanche : fermepetitepeltanche@orange.fr - 02 40 31 54 01. 
Les commandes sont livrées sur le temps de distribution des paniers de légumes le mercredi soir, environ tous les mois pour la 
volaille et deux fois dans l’année pour la viande bovine. Pensez bien à récupérer vos colis aux heures prévues avec les producteurs. 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  ATTENTION : infos importantes !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
Quelques petites précisions sur la distribution : 

• Si, pour des raisons personnelles (vacances ou autres), vous ne pouvez exceptionnellement pas récupérer votre panier 
de légumes ou le faire récupérer par une autre personne, il est tout à fait possible de le reporter à une date ultérieure. 

Cependant, pour des questions d’organisation, il est impératif de nous prévenir au plus tard le mercredi 
précédent, uniquement par mail (jardin@oser-foret-vivante.com). Tout panier non récupéré dans les temps sera 

distribué aux salariés du jardin. 
 

• Nous vous demandons également de veiller au respect des jours et heures de distribution mentionnés plus haut car 
nous sommes souvent très pris par les autres activités du Jardin en dehors de ces créneaux, donc peu disponibles pour 
vous accueillir. 

 
Vous trouverez, avec ce courrier, le contrat d’engagement à déposer au jardin et accompagné de vos règlements par chèque(s) 

(adhésion + prix des paniers + prix des œufs) avant le vendredi 22 septembre 2023. 

Il est important pour nous que vous respectiez ce délai. Cela nous permettra de vous enregistrer rapidement, de confirmer votre 
inscription par la même occasion et de passer les commandes d’œufs dans les délais afin que vous puissiez récupérer votre premier 
panier complet dès le démarrage de la saison. 
 
Si vous connaissez des personnes intéressées par les paniers, n’hésitez pas à leur parler du Jardin. Le contrat d’engagement peut 
être transmis par mail ou par courrier. Il est également disponible sur le site de l’association www.oser-foret-vivante.com. Vous 
vous invitons d’ailleurs à visiter les pages de notre site internet. 
Nous sommes à votre disposition si vous souhaitez des informations complémentaires à l’adresse suivante : jardin@oser-foret-
vivante.com ou éventuellement par téléphone au 02.40.13.24.08 (laisser un message), mais c’est moins pratique pour nous. 
 

Jean-Christophe MARZELLEAU et Solenn MARQUÉ 
Encadrants du Jardin d’Oser Forêt Vivante 
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