
 

      
 

 

 

 

Au menu de ce mois de Septembre :  
 

Gaspacho : Un gaspacho tout frais à base de concombre tomate persil 

menthe. A consommer sous 3 jours. Recette réalisée par Mama. 

 

Mhadjeb : Des crêpes algériennes farcies à la tomate réalisées par 

Nabila. A réchauffer à la poêle. 

 

Aubergines : Aubergines farcies aux pommes de terre, persil, gruyère. 

Une recette proposée par Sam. A consommer sous 3jours.  

 

Samossas : Un grand classique de l’atelier : feuilles de brick farcies aux 

carotte courgette champi poivron oignon. A réchauffer au four. 

 

Verrine sucrée : Verrines aux biscuits de Reims et pêche. A consommer 

sous 3 jours. 

 

Corne de gazelle : Réalisée par Aissatou, de délicieuses pâtisseries 

orientales. 

 

Prochain panier disponible le mercredi 14 et jeudi 15 

octobre. 

Pensez à nous ramener les pots en verre. 
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