Atelier ¢
1.

Le Panier Gourmand

Mélange de saveurs, d’épices,
cuisine du monde et cuisine colorée »

Panier de plats préparés végétariens, conserves, légumes
cuisinés et desserts

Composé pour 3/4 de salé et 1/4 de sucré

Disponible chaque 3éme semaine du mois : jeudi 11h00 -
16h30 ou vendredi 8h30-12h30 (hors juillet et aotit)
Surprise : vous ne connaissez pas la composition a I'avance
Les idées recettes des salariés en parcours d’insertion sont
testées lors des repas communs, puis introduites dans le
panier : des recettes du monde entier sont a découvrir !
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l'insertion vers I'emploi

Contact du lundi au vendredi : Sara LELAURE & Aude BAILLARGUET

02 40 05 29 93 ou melimelo@oser-foret-vivante.com




CONSOMMEZ CITOYEN
Un geste qui permet a 14 salariés en insertion

d’étre accompagnés activement pour optimiser
leur intégration professionnelle.

Méli-Mélo, c’est aussi:

° Un traiteur végétarien pour
tous vos événements

° De la vente ambulante

° Des confits, chutneys, sauces et bien d’autres
encore a découvrir a I'atelier !

OSER Forét Vivante est une Structure d’Insertion par

I'Activité Economique (SIAE). L’atelier Méli Mélo emploie et
accompagne 14 salariés dans leur
projet professionnel et personnel.

oser forét vivante

Ouvert du lundi au vendredi a partir de 8h30
4, boulevard Paul Henri Spaak a Rezé
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